Beneficios & propiedades

Porque nuestros blends son
mucho mas que un té
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Ayuda a neutralizar los radicales
libres, combatiendo el envejecimiento
celular y reduciendo el riesgo de
enfermedades cronicas.

Té blanco
Pai Mu Tan

Refuerza el sistema inmunoldgico (rico
en vit C). Mejora la digestion. Efecto
desintoxicante.

Limon

Rica en antioxidantes. Rica en
flavonoides que tienen beneficios
para el sistema cardiovascular.

Naranja

Propiedades relajantes: reduce la
ansiedad y mejora el sueno.
Propiedades digestivas: alivia colicos y
mMalestar estomacal.

Lemongrass

SINFONIA
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Te blanco
Pai Mu Tan

Pétalos de
azahares

Coco

Anana

SINFONIA

Ayuda a neutralizar los radicales
libres, combatiendo el envejecimiento
celular y reduciendo el riesgo de
enfermedades cronicas.

Calmantes, ayudan a reducir la
ansiedad, favorecen el sueno y alivian
molestias digestivas leves.

Contiene grasas saturadas saludables
gue pueden tener efectos positivos en
la salud cardiovascular.

Rico en vitamina C, ayuda a la digestion
gracias a gue contiene bromelina
(enzima digestiva), contiene
Manganeso que apoya la salud osea.
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Ayuda a neutralizar los radicales
libres, combatiendo el envejecimiento
celular y reduciendo el riesgo de
enfermedades cronicas.

Té blanco
Pai Mu Tan

Ayuda al enfoque, la atencion vy el
estado de alerta sin causar nerviosismo.
Ayuda a combatir el dano celulary
reducen la inflamacién y el riesgo de
enfermedades cardiovasculares.

Te verde

Efectos calmantes y relajante: reduce
el estrés y facilita el sueno. Efectos
antiinflamatorios: reduce la
inflamacion intestinal. Mejora la
digestion.

Manzanilla

Relajante, ayuda a calmar nerviosy
facilita la digestion.

Verbena

., 6}'- | También contiene brotes de camomila y cubitos de anana. g
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Te verde
Sencha

Aronia

Bayas de
gojt

Arandanos

También contiene trozos de manzana, naranja, Kiwi y
notas de lychee y durazno.

SINFONIA

Ayuda al enfoque, la atencion y el
estado de alerta sin causar
nerviosismo. Ayuda a combatir el
dano celular y reducen la inflamacion
y el riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

Potente antioxidante, fortalece el
sistema inmunoldgico y protege el
corazon.

Ricas en antioxidantes, ayudan al
sistema inmune y aportan vitalidad.

Antioxidantes, benefician la salud
ocular y ayudan a la digestion.
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Te verde
Sencha

Anand

Frutilla

Ayuda al enfoque, la atencidn y el
estado de alerta sin causar
nerviosismo. Ayuda a combatir el
dano celular y reducen la inflamacion
y el riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

Rico en vitamina C, ayuda a la digestion
gracias a que contiene bromelina
(enzima digestiva), contiene
Manganeso que apoya la salud dsea.

Rica en antioxidantes (Contiene
vitamina C, antocianinas y elagico)
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Dulce Seduccion

Ayuda al enfoque, la atencion y el
estado de alerta sin causar
nerviosismo. Ayuda a combatir el
dano celular y reducen la inflamacion
y el riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

Te verde

Sencha

Aporta un toque dulce natural y
reconfortante, ideal para brindar
energia rapida y sabor calido.

Turron

Buena fuente de Vitamina E
(potente antioxidante) y B. Contiene
ademas minerales como Magnesio,
zinc, calcio, potasio y hierro.

Almendras

suaviza la garganta, tiene propiedades
antibacterianas y ayuda a calmar la tos
y la irritacion.

Miel
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Te verde
Sencha

Lemongrass

Jengibre

SINFONIA

Ayuda al enfoque, la atencion y el
estado de alerta sin causar
nerviosismo. Ayuda a combatir el
dano celular y reducen la inflamacion
y el riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

Propiedades relajantes: reduce la
ansiedad y mejora el sueno.
Propiedades digestivas: alivia colicos y
malestar estomacal.

Alivia las nauseas. Antiinflamatorio
natural. Mejora el vaciado del
estdmago. Ayuda a descongestionar y
aliviar la tos y garganta irritada.

Rico en vitamina C, ayuda a la digestion
gracias a gue contiene bromelina
(enzima digestiva), contiene
Manganeso que apoya la salud dsea.

También contiene notas de nuez moscada.
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Te verde
Sencha

Naranja

Limon

Brotes de
girasol

SINFONIA

Ayuda al enfoque, la atencion y el
estado de alerta sin causar
nerviosismo. Ayuda a combatir el
dano celular y reducen la inflamacion
y el riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

Rica en antioxidantes. Rica en
flavonoides que tienen beneficios
para el sistema cardiovascular.

Refuerza el sistema inmunoldgico (rico
en vit C). Mejora la digestion. Efecto
desintoxicante

Fuente de proteinas, vitaminas A, C, Ey
minerales como el magnesio, fosforo y
selenio. Rico en antioxidantes
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Te verde
Sencha

Menta

CAMELIA e
MARROOUI Lo
1 Noto 80y o

Ayuda al enfoque, la atencidn y el
estado de alerta sin causar
nerviosismo. Ayuda a combatir el
dano celular y reducen la inflamacion
y el riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

Mejora la digestion.
Descongestionante natural (el mentol
(principal compuesto activo) ayuda a
abrir las vias respiratorias.)
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Te verde
Sencha

Cardamomo

Jengibre

Anis

estrellado

Ayuda al enfoque, la atencion y el
estado de alerta sin causar
nerviosismo. Ayuda a combatir el
dano celular y reducen la inflamacion
y el riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

Ayuda a digerir mejor las comidas
pesadas. Rico en compuestos que
combaten el estrés oxidativo y la
iInflamacion crénica

Alivia las nauseas. Antiinflamatorio
natural. Mejora el vaciado del
estdmago.Ayuda a descongestionary
aliviar la tos y garganta irritada.

Mejora la digestion. Tiene efectos
relajantes suaves que ayudan a reducir
el estrés y mejorar el sueno.

También contiene coriandro.
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Jardin Tropical

Ayuda al enfoque, la atencion y el
estado de alerta sin causar

Teverde nerviosismo. Ayuda a combatir el

Sencha dano celular y reducen la inflamacion
y el riesgo de enfermedades
cardiovasculares.
Rica en nutrientes esenciales
contiene vitamina C,Ay E

Papaya ( . . J ) v
potasio, magnesio, calcio. Mejora la
digestion gracias la papaina y a su
contenido de fibra.

Mango Rico en vitamina C y ant.|OX|dantes.
Favorece la salud digestiva

Petalos Efecto relajante y antiestrés.

de rosa Propiedades digestivas
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Te verde
Sencha

Cacao

Vainilla

Anana

i -
y ; )
»
i TR . = I e r
f SINFONIA | S ]
b TE SELECCIONADD - R
} = | WoMILA DIVD1D E ]
o WA =
; [ L= 1
e~ == B el 1)
L = Py, e (i
B L] N 'l E

=

Ayuda al enfoque, la atencion y el
estado de alerta sin causar
nerviosismo. Ayuda a combatir el
dano celular y reducen la inflamacion
y el riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

Rico en flavonoides, antioxidantes
gque mejoran la circulacion
sanguinea.

Mejora el estado de animo. Efecto
antioxidante, protegiendo las células del
dano causado por los radicales libres.

Rico en vitamina C, ayuda a la digestion
gracias a gue contiene bromelina
(enzina digestiva), contiene
Manganeso que apoya la salud dsea.

También contiene trozos de mango y papaya.
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Te verde

Sencha

Pétalos de
jazmin

Jazmin de Luna

Ayuda al enfoque, la atencion vy el
estado de alerta sin causar
nerviosismo. Ayuda a combatir el
dano celular y reducen la inflamacion
y el riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

Propiedades relajantes, ayuda a
reducir el estrés, mejora el animo y
tiene propiedades antioxidantes
suaves.
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Dragon Amarillo

Ayuda al enfoque, la atencion y el
estado de alerta sin causar

Teverde nerviosismo. Ayuda a combatir el
Sencha dano celular y reducen la inflamacion

y el riesgo de enfermedades

cardiovasculares.

Como el té verde, el té amarillo es
Te rico en catequinas, gue ayudan a
amarillo co.m batir e! ,estres oxidativo, relducw

la iInflamacidon y proteger las células

del envejecimiento.

Rico en antioxidantes: Contiene vitamina
Durazno . .

C, polifenoles y carotenoides.

Fuente de proteinas, vitaminas A, C, Ey
Girasol

minerales como el magnesio, fosforo y
selenio. Rico en antioxidantes

También contiene pétalos de girasol.

SINFONIA

TE SELECCIONADO
by MONICA DEVOTO




Matcha

SINFOMNI|A
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Alta concentracion de antioxidantes.
Mejora la concentracidon y la energia.
Acelera el metabolismo y ayuda a
guemar grasa. Mejora la salud
cardiovascular.

Matcha
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Té Oolong
(Té azul)

Papaya

Anana

Hibisco

Aumenta el metabolismo y mejorar la
gquema de grasa, ayudando a prevenir
la acumulacion de grasa corporal.
Reduce la inflamacién y el dano
celular.

Rica en nutrientes esenciales
(contiene vitamina C,Ay E)y
potasio, magnesio, calcio. Mejora la
digestion gracias la papaina y a su
contenido de fibra.

Rico en vitamina C, ayuda a la digestion
gracias a gue contiene bromelina
(enzima digestiva), contiene
Manganeso que apoya la salud dsea.

Antioxidante, ayuda a bajar la presion
arterial, favorece la digestion y un
suave efecto diurético.

También contiene notas de mango.
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Aumenta el metabolismo y mejorar la
gquema de grasa, ayudando a prevenir
la acumulacion de grasa corporal.
Reduce la inflamacién y el dano
celular.

Té Oolong
(Té azul)

Es antioxidante, antiinflamatoria,
ayuda a regular el transito intestinal
y refuerza el sistema inmunoldgico.
También aporta un sabor suave y
frutal.

Frambuesa
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Té Oolong
(T€é azul)
con aroma

lacteo

Aumenta el metabolismo y mejorar la
gquema de grasa, ayudando a prevenir
la acumulacion de grasa corporal.
Reduce la inflamaciéon y el dano
celular.
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Té negro

Cascara de
naranja

Canela

Lemongrass

También contiene notas de mango, durazno,
mandarina y brotes de marigold.

SINFONIA

Tiene una cantidad moderada de
cafeina, ideal para darte energia sin el
exceso de un café. Ayuda a mejorar la
concentracion y la atencion. Reduce
la presion arterial, los niveles de
colesterol y mejorar la circulacion.

Rica en antioxidantes. Riva en
flavonoides que tienen beneficios
para el sistema cardiovascular.

Propiedades antioxidantes. Mejora la
circulacion sanguinea. Controla los
niveles de azucar en sangre.

Propiedades relajantes: reduce la
ansiedad y mejora el sueno.
Propiedades digestivas: alivia colicos y
mMalestar estomacal.
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Té negro

Tiene una cantidad moderada de
cafeina, ideal para darte energia sin el
exceso de un café. Ayuda a mejorar la
concentracion y la atencion. Reduce
la presion arterial, los niveles de
colesterol y mejorar la circulacion.
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Tiene una cantidad moderada de
cafeina, ideal para darte energia sin el
exceso de un café. Ayuda a mejorar la
concentracion y la atencion. Reduce
la presion arterial, los niveles de
colesterol y mejorar la circulacion.

Té negro

Rica en antioxidantes. Rico en
flavonoides que tienen beneficios
para el sistema cardiovascular.

Cascara de
naranja

Propiedades antioxidantes. Mejora la
circulacion sanguinea. Controla los
niveles de azucar en sangre.

Canela

Es digestiva, suave con el estdmago,
antioxidante y aporta un dulzor
natural reconfortante.

Manzana

También contiene notas girasol.

SINFONIA

TE SELECCIONADO
by MONICA DEVOTO




Té negro

Bergamota

Tiene una cantidad moderada de
cafeina, ideal para darte energia sin el
exceso de un café. Ayuda a mejorar la
concentracion y la atencion. Reduce
la presion arterial, los niveles de
colesterol y mejorar la circulacion.

Relajante, antioxidante y ayuda a
equilibrar el animo. También favorece
la digestion y aporta un aroma citrico
distintivo y reconfortante.
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Pasion Tango

Tiene una cantidad moderada de
cafeina, ideal para darte energia sin el
exceso de un café. Ayuda a mejorar la
concentracion y la atencion. Reduce
la presion arterial, los niveles de
colesterol y mejorar la circulacion.

Té negro

Antioxidantes, refuerzan el sistema
InMunoldgico, benefician la salud
urinaria y ayudan a la digestion.

Arandanos

Mejora la circulacidon sanguinea.
Propiedades digestivas. Alivio de
dolores y molestias

Pimienta
roja

Es antioxidante, antiinflamatoria,
ayuda a regular el transito intestinal
y refuerza el sistema inmunoldgico.
También aporta un sabor suave y
frutal.

Frambuesa

También contiene notas rosa mosqueta..
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Trozos de
manzand

Brotes de
Saico

Tiene una cantidad moderada de
cafeina, ideal para darte energia sin el
exceso de un café. Ayuda a mejorar la
concentracion y la atencion. Reduce
la presion arterial, los niveles de
colesterol y mejorar la circulacion.

Es digestiva, suave con el estdmago,
antioxidante y aporta un dulzor
natural reconfortante.

Es ideal para fortalecer el sistema

InNMunoldgico, aliviar sintomas de
resfriados, reducir la inflamaciony
aportar antioxidantes naturales.
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Té negro

jengibre

Canela

Cardamomo

Tamién contiene cascaras de naranja, pimienta rosa y
notas de vainilla.

SINFONIA

Tiene una cantidad moderada de
cafeina, ideal para darte energia sin el
exceso de un café. Ayuda a mejorar la
concentracion y la atencion. Reduce
la presion arterial, los niveles de
colesterol y mejorar la circulacion.

Alivia las nauseas. Antiinflamatorio
natural. Mejora el vaciado del
estdmago.Ayuda a descongestionary
aliviar la tos y garganta irritada.

Propiedades antioxidantes. Mejora la
circulacion sanguinea. Controla los
niveles de azucar en sangre.

Ayuda a digerir mejor las comidas
pesadas. Rico en compuestos que
combaten el estrés oxidativo y la
Inflamacion crénica
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Tiene una cantidad moderada de
cafeina, ideal para darte energia sin el
exceso de un café. Ayuda a mejorar la
concentracion y la atencion. Reduce
la presion arterial, los niveles de
colesterol y mejorar la circulacion.

Té negro

Buena fuente de Vitamina E
(potente antioxidante) y B. Contiene
ademas minerales como Magnesio,
zinc, calcio, potasio y hierro.

Almendras

Propiedades antioxidantes. Mejora la
salud cardiovascular. Propiedades
antiinflamatorias.

Nueces

Aportan antioxidantes, mejoran el
estado de animo.

Notas de
chocolate
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Té negro
Lapsang

Souchong
Ahumado

SINFONIA |

LEYENDA
RIsA

Tiene una cantidad moderada de
cafeina, Ideal para darte energia sin el
exceso de un café. Ayuda a mejorar la
concentracion y la atencion. Reduce
la presion arterial, los niveles de
colesterol y mejorar la circulacion.

Tiene un sabor intenso y caracteristico
gue potencia preparaciones culinarias
y aporta energia natural.
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Manzana

Naranja

Lemongrass

Frutilla

SINFONIA

Es digestiva, suave con el estdmago,
antioxidante y aporta un dulzor
natural reconfortante.

Rico en vitamina C. Contiene
flavonoides que tienen beneficios en la
funcidn cognitiva.

Propiedades relajantes: reduce la
ansiedad y mejora el sueno.
Propiedades digestivas: alivia colicos y
mMalestar estomacal.

Rica en antioxidantes (Contiene
vitamina C, antocianinas y elagico)
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Efectos calmantes y relajante: reduce
el estrés y facilita el sueno. Efectos
antiinflamatorios: reduce la
inflamacion intestinal. Mejora la
digestion.

Manzanilla

Rico en vitamina C, antioxidante,
refuerza las defensas y ayuda a aliviar
resfriados.

Escaramujo

Equilibra el sistema hormonal, es

Salvia . . .
digestiva y alivia dolores menstruales.

Antiséptico natural, refuerza
defensas y alivia afecciones
respiratorias.

Tomillo

También contiene balsamo de limodn, hojas de mora,
brotes de caléndula, pimenton rojo, malva y cartamo.

SINFONIA

TE SELECCIONADO
by MONICA DEVOTO




Tisana Ikebana

Depurativa, rica en hierroy minerales,

Ortiga fortalece el organismo y ayuda a
eliminar toxinas.
Superalimento antioxidante,

Moringa antiinflamatorio y nutritivo, ideal para
reforzar defensas.
Aporta antioxidantes, energia suave

Matcha 2 e d
favorece la concentracion.

> Ricas en antioxidantes, ayudan al
Bayas gojt

sistema inmune y aportan vitalidad. .

También contiene balsamo de [imon,
lemongrass, brotes de caléndula y rosas.
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Propiedades antioxidantes. Aporta

Mate energia y ayuda a mejorar la
concentracion. También posee
propiedades diuréticas.

Hojas Propiedades antiinflamatorias.

de mora Mejora la digestion.

Mejora la digestion.
Descongestionante natural, ya que el

Menta J o ya que
mentol, su principal compuesto activo,
ayuda a abrir las vias respiratorias.)

, Fortalece el sistema inmunoldgico.

Satuco

Propiedades antiinflamatorias.
Alivio de afecciones respiratorias

También contiene escaramujo, maracuya, cascara
de limdn, cocoa, flor de sauco, phylasis, frambuesa
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Tisana de
Guisante azul

Propiedades antioxidantes. Mejora la
salud cerebral y cognitiva. Reduccion
del estrés y la ansiedad.

Clitorea
ternea L
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Rooibos

Anana

Mango

Papaya

También contiene frambuesa, y pétalos de rosa.

SINFONIA

Antioxidante. Sin cafeina. Mejora la
salud cardiovascular. Propiedades
antiinflamatorias. Apoya el sistema
InNMune.

Rico en vitamina C, ayuda a la digestion
gracias a gue contiene bromelina
(enzia digestiva), contiene manganeso
gue apoya la salud osea.

Rico en vitamina C y antioxidantes.
Favorece la salud digestiva

Rica en nutrientes esenciales
(contiene vitamina C,Ay E)y
potasio, magnesio, calcio. Mejora la
digestion gracias la papaina y a su
contenido de fibra.
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Rooibos
Naranja Sudafricana
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Antioxidante. Sin cafeina. Mejora la
salud cardiovascular. Propiedades

Rooibos ) . .
antiinflamatorias. Apoya el sistema
InMune.
Propiedades relajantes: reduce la
ansiedad y mejora el sueno.

lemongrass . . . L
Propiedades digestivas: alivia colicos y
Mmalestar estomacal.

Cdscara de Rica en.ant|OX|da!’1tes. Riva en. |

naranja ﬂavono@es que t|en.en beneficios
para el sistema cardiovascular.
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Rooibos

Rooibos
Nubes de Caramelo

Antioxidante. Sin cafeina. Mejora la
salud cardiovascular. Propiedades

antiinflamatorias. Apoya el sistema
InmMmune.

Sabor dulce natural que ayuda a

calmar la garganta y facilitar |la
digestion.
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Té negro
descafeinado

Mantiene propiedades antioxidantes,

favorece la concentracion y la
digestion, y es ideal para disfrutar su
sabor sin el efecto estimulante de Ia

teina.

Té negro de
Ceyldn
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Té verde
descafeinado

Conserva la mayoria de sus
antioxidantes, ayuda a mejorar el
metabolismo, tiene efecto
antiinflamatorio y es suave para
quienes evitan la teina.

Te verde
Sencha

SINFONIA
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Hojas de
olivos

Canela

Jengibre

Aciano

SINFONIA

Potentes antioxidantes, ayudan a
regular la presion arterial, fortalecen
el sistema inmunoldgico y mejoran la
circulacion.

Propiedades antioxidantes. Mejora la
circulacion sanguinea. Controla los
niveles de azucar en sangre.

Alivia las nauseas. Antiinflamatorio
natural. Mejora el vaciado del
estdmago.Ayuda a descongestionary
aliviar la tos y garganta irritada.

Alivia la inflamacion, mejora la
digestion y tiene un suave efecto
diurético.
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Potentes antioxidantes, ayudan a

Hojas de regular la presion arterial, fortalecen
olivos el sistema inmunoldgico y mejoran la
circulacion.

Antioxidante, ayuda a bajar la presion

Hibisco arterial, favorece la digestion y un
suave efecto diurético.

Petalos Efecto relajante y antiestrés.

de rosa Propiedades digestivas

1B Mejora la circulacidon sanguinea.

, Propiedades digestivas. Alivio de
roja dolores y molestias
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Hojas de
olivos

Cedron

Manzanilla

Potentes antioxidantes, ayudan a
regular la presion arterial, fortalecen
el sistema inmunoldgico y mejoran la
circulacion.

Es digestivo, relajante y ayuda a aliviar
tensiones y molestias estomacales.

Efectos calmantes y relajante: reduce
el estrés y facilita el sueno. Efectos
antiinflamatorios: reduce la
inflamacion intestinal. Mejora la

digestion.
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